
Contextbegeleiding Breedsporig 

Contextbegeleiding Laagintensief 

Dagbegeleiding in groep 

Positieve Heroriëntering  

één gezin - één plan 

Stuw Lier 

& 

Stuw Heist 

Adres: 

Ouderijstraat 4 

2500 Lier 

Algemeen nummer:  

0499/54.45.38  

 

Begeleiders: 
Lieselotte Ceulemans 
Lieselotte.ceulemans@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm:  0491/37.82.59 
 
Marie Van Brandt 
Marie.vanbrandt@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/11.79.40 
 
Kelly Van Eester 
Kelly.vaneester@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0491/39.76.03  
 
Sven Vermeulen 
Sven.vermeulen@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/66.43.87 
 
Karen Van Herck 
Karen.Vanherck@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0494/56.18.12 
 
Gilles Van De Perre 
Gilles.vandeperre@jeugdhulpdonbosco.be 
GSM: 0490/11.79.42 
 
Jessy Lambrechts  
Jessy.lambrechts@jeugdhulpdonbosco.be 
GSM: 0494/57.05.55 
 

 

Teamverantwoordelijke: 

Johan Emons 

Johan.emons@jeugdhulpdonbosco.be 

Gsm: 0491/37.82.65  

 

Werkbegeleider: 

Femke Marien 

Femke.marien@jeugdhulpdonbosco.be 

Gsm: 0492/13.31.44 

 

Coördinator Stuw: 

Sofie Blom 

Sofie.blom@jeugdhulpdonbosco.be 

Gsm: 0490/57.25.02 

 

adjunct-directeur: 

Pieter Mertens 

Pieter.mertens@jeugdhulpdonbosco.be 

Gsm: 0476/68.89.13  

 

Directeur: 

Luc De Win 

Luc.dewin@jeugdhulpdonbosco.be 

Gsm: 0498/35.88.04 

 

TEAM LIER 



Onze werking TEAM HEIST 

Adres: 

Noordstraat 25/5 

2220 Heist-op-den-Berg 

Algemeen nummer:  

0476/81.90.32 

Begeleiders: 
Inge Pouillon 
Inge.pouillon@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/11.79.41  
 
Charis Van Casteren 
Charis.vancasteren@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/57.25.05 
 
Rik Rous 
Rik.rous@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/66.45.28 
 
Jens André 
Jens.andre@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/11.79.43  
 
Luka Van Loo 
Luka.vanloo@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/11.79.44 
 
Lynn Huijbregts 
Lynn.huijbregts@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/57.25.04 
 
 
 
 

Teamverantwoordelijke: 

Johan Emons 

Johan.emons@jeugdhulpdonbosco.be 

Gsm: 0491/37.82.65  

 

Werkbegeleider: 
Laura Goossens 
Laura.goossens@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0491/37.82.56 
 
 
Coördinator Stuw: 
Sofie Blom 
Sofie.blom@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0490/57.25.02 
 

Adjunct directeur: 
Pieter Mertens 
Pieter.mertens@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0476/68.89.13  
 
Directeur: 
Luc De Win 
Luc.dewin@jeugdhulpdonbosco.be 
Gsm: 0498/35.88.04 

  

Stuw Lier en Stuw Heist bieden beide verschillende werkvormen aan, die verder in 

deze folder beschreven staan. Indien het niet duidelijk is welke werkvorm de gepaste 

hulp kan bieden mag je ons contacteren en zoeken we dit samen verder uit. 

Alles wat we binnen de begeleiding bespreken valt onder het beroepsgeheim. Wan-

neer er zich een onveilige situatie voordoet of hier zijn sterke vermoedens toe dan 

moeten we dit melden aan de verwijzer. Dit zal uiteraard eerst met het gezin bespro-

ken worden. 

Gezinnen ontvangen steeds een exemplaar van de opgemaakte verslaggeving. Deze 

verslagen worden  bijgehouden in een dossier dat steeds ingekeken kan worden op 

onze dienst. Wanneer gezinnen niet tevreden zijn over de begeleiding kan dit  

besproken worden met de begeleider. Als dat niet lukt, kunnen ze terecht bij de  

coördinator of directeur. De volledige klachtenprocedure en het klachtenformulier is 

terug te vinden op www.jeugdhulpdonbosco.be. 

 

Team Stuw Lier en Team Stuw Heist zijn afdelingen van Jeugdhulp Don 

Bosco Vlaanderen en hanteren hetzelfde wachtlijstbeheer. Voor meer  

info en open plaatsen: www.jeugdhulpdonbosco.be 



Dagbegeleiding kan opgestart worden voor jongeren van 6 tot 18 jaar. Deze  

module gaat altijd samen met contextbegeleiding. We hebben een groep van 10 

jongeren in Lier en een groep van 8 jongeren in Heist-op-den-Berg. 

De jongere komt dagelijks naar de dagbegeleiding, tenzij anders afgesproken.   

In de groep wordt aan de afgesproken doelen gewerkt. De jongeren kunnen er 

spelen, praten, leren, eten, …  Tijdens het schooljaar is  er een moment voorzien 

om huiswerk te maken.  

Op woensdagen en op vakantiedagen wordt er, in overleg met de jongeren, een 

groepsaanbod met zowel ontspannende als leerrijke activiteiten georganiseerd.  

 

Begeleiders en ouders kunnen afspreken dat ouders in de groep oefenen rond  

opgestelde doelen. Zo kunnen ouders deelnemen aan studie- en/of  

spelmomenten in de leefgroep op afgesproken momenten. We organiseren ook 

regelmatig  activiteiten en feestjes. Hierbij nodigen we de gezinnen of mensen uit 

de context uit. 

Praktisch 

We verwachten de jongeren op weekdagen na school tot 19u. In de vakantie  

verwachten we de jongeren tussen 9u en 10u, om 17u gaan ze naar huis.  We zijn 

gesloten in het weekend en op wettelijke feestdagen. 

 

 

Dagbegeleiding in groep 

Contextbegeleiding kan opgestart worden bij gezinnen met kinderen van 0 

tot 18 jaar (eventueel verlengbaar tot 25 jaar).   

We werken vooral rond de opvoeding van de kinderen, maar soms ook rond  

andere thema’s. Hiervoor kunnen we, als het gezin akkoord is, samenwerken 

met andere diensten. 

Via wekelijkse huisbezoeken en met behulp van allerlei methodieken gaan 

we trachten verandering te brengen naargelang de vraag van de gezinsleden 

en de verwijzer. 

We gaan op zoek naar de krachten en stellen samen doelen op die de gezins-

leden willen bereiken. Deze doelen worden samengelegd met de doelen van 

de verwijzer.  Om de 6 maanden evalueren we deze doelen en gaan we na of 

we de begeleiding al dan niet verder zetten.  

De duur van de contextbegeleiding is afhankelijk van de vraag en het         

afgelegde proces en afronding zal steeds in onderling overleg gebeuren. 

Contextbegeleiding 

Aanmelden voor Dag– en/of contextbegeleiding Stuw Lier: 

femke.marien@jeugdhulpdonbosco.be  
 

0492/13.31.44 
 

Aanmelden voor Dag– en/of contextbegeleiding Stuw Heist: 

laura.goossens@jeugdhulpdonbosco.be 
 

0491/37.82.56 
 



Één gezin één plan 

Eén gezin één plan – gezinsbegeleiding  kan opgestart worden wanneer een 

gezin vragen, klachten of zorgen heeft op verschillende levensdomeinen. We 

gaan op zoek naar het juiste hulpaanbod en/of een netwerk.   

De gezinsbegeleider van één gezin één plan gaat tijdens gesprekken aan huis de 

vragen van het gezin verkennen en het netwerk verbreden. Dit netwerk kan 

zowel het professioneel als niet-professioneel zijn. 

Doorheen de begeleiding maakt de begeleider samen met het gezin een gezins-

plan op. Deze begeleiding kan maximaal 6 maanden duren. 

Eén gezin één plan is een samenwerking tussen verschillende organisaties uit  

verschillende sectoren.  

Binnen deze samenwerking kan een eerstelijnspsycholoog betrokken worden 

of kan er diagnostiek worden aangevraagd.  

De eerstelijnspsycholoog biedt kortdurende zorg bij niet complexe psychische 

klachten via een toegankelijke behandeling. 

Wanneer er zorgen zijn over de ontwikkeling van een kind en er is nood aan  

bijkomend onderzoek kan er een traject voor ambulante diagnostiek gestart  

Aanmelden voor één gezin één plan: 

 Stuw Lier Stuw Heist 

 Eerstelijnszone Pallieterland: Lier, 

Berlaar, Nijlen, Duffel, Ranst en  

deelgemeenten 

Eerstelijnszone Bonstato:  

Heist-o/d-Berg, Putte, Bonheiden en  

deelgemeenten 

 
pallieterland@jeugdhulptrawant.be bonstato@jeugdhulptrawant.be 

 
0490/66.44.41  0490/66.46.53  

Positieve heroriëntering is een kortdurende, intensieve vorm van  

contextbegeleiding en kan opgestart worden bij gezinnen met kinderen van 0-

18 jaar. We starten deze begeleiding vanuit een verontrusting die wordt ver-

meld door de aanmelder. Het gaat meestal om een geblokkeerde situatie of 

crisis. De aanmelder blijft steeds betrokken bij de begeleiding. 

Via de begeleiding wordt er getracht de situatie te deblokkeren via gesprek-

ken. Er wordt gefocust op de kern van de verontrusting/crisis en iedereen zijn 

beleving daarbij. Dit gebeurt door individuele gesprekken met de betrokkenen. 

Nadien volgen er gesprekken met de betrokkenen samen. 

We gaan er vanuit dat de oplossing ligt bij de mensen zelf en hun context.  

Daarom wordt er samen met de betrokkenen gezocht naar hun eigen  

verantwoordelijkheid. 

Het is belangrijk dat tijdens deze gesprekken gesproken wordt over de emoties 

en de beleving van elk persoon die werd geraakt door deze verontrusting/

crisis. 

Het uiteindelijke doel van deze contextbegeleiding is ervoor zorgen dat de  

gezinsleden terug met elkaar in verbinding komen en er open met elkaar  

gecommuniceerd wordt over hun emoties. Er wordt gezorgd dat het gezin  

opnieuw openstaat voor verandering en gemotiveerd is om deze uit te voeren  

Deze begeleiding duurt maximaal 4 maanden. 

Aanmelden voor positieve heroriëntering: 

STUW Lier: femke.marien@jeugdhulpdonbosco.be 

0492/13.31.44 

 STUW Heist: laura.goossens@jeugdhulpdonbosco.be 

0491/37.82.56 

Positieve Heroriëntering 


