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Stuw biedt ambulante
hulpverlening bestaande
uit contextbegeleiding,
positieve heroriëntering,
1 gezin 1 plan aan
jongeren van 0-23 jaar en
dagbegeleiding in groep
voor jongeren vanaf 
6 jaar.

Beukenhof
Vreugdeborg

Vreugdeborg en Beukenhof
bieden residentiële
hulpverlening in combinatie
met contextbegeleiding aan
voor jongeren vanaf 3 jaar
en zelfstandigheidstraining
voor jongeren vanaf 16 jaar.

Het jongenstehuis te
Vremde biedt residentiële
hulpverlening aan in
combinatie met
contextbegeleiding voor
jongeren vanaf 12 jaar en
zelfstandigheidstraining
voor jongeren vanaf 16 jaar.

De Stek biedt kleine
wooneenheden
voor jongeren vanaf
16 jaar.

Plus biedt school-
ondersteuning aan
jongeren uit Lierse
scholen en jongeren
van Jeugdhulp Don
Bosco Antwerpen.

AFDELINGEN



JEUGDHULP DON BOSCO 
Wij bieden bij jeugdhulp Don Bosco
Antwerpen verschillende vormen van
hulpverlening aan op andere locaties.
We werken krachtgericht met  jongeren en
hun gezinnen. We vertrekken vanuit hun
hulpvraag en luisteren hierbij naar hun verhaal.
Hierbij hebben we aandacht voor krachten,
talenten, sterktes en toekomstperspectieven. 
Dit trachten we te doen op eigen tempo en
waar nodig met steun vanuit het netwerk. 
De duur van de begeleiding is afhankelijk van
de vraag en het afgelegde proces en afronding
zal steeds in onderling overleg gebeuren. Als
onze hulpverlening ontoereikend blijkt, dan
zoeken we mee naar andere oplossingen.

Wanneer ouders of jongeren
niet tevreden zijn over de
begeleiding, kunnen ze dit
bespreken met hun begeleider.
Als dit niet lukt kunnen ze
terecht bij de coördinator of
directeur. 
De volledige procedure en het
klachtenformulier is terug te
vinden op onze website. 

KLACHTEN

Alles wat we binnen de begeleiding
bespreken valt onder het
beroepsgeheim. Wanneer er zich een
onveilige situatie voordoet of hier zijn
sterke vermoedens toe, dan moeten we
dit melden aan de verwijzer. Dit zal
uiteraard met de jongere en/of het
netwerk besproken worden.
Gezinnen en jongeren ontvangen
steeds een exemplaar van de
opgemaakte verslaggeving. De
verslagen worden ook bijgehouden op
onze dienst tot de jongere 35 jaar is.
Deze informatie kan -op afspraak-
steeds ingekeken worden. 

WERKING

Directeur 
Luc De Win

Adjunct 
Pieter Mertens

VERTROUWENS-
PERSOON

We trachten voor alle jongeren
op zoek te gaan naar een
vertrouwenspersoon, die ze
zelf mogen kiezen. Deze
bijstandspersoon wordt
betrokken bij belangrijke
besprekingen en deze koppelt
belangrijke informatie terug
aan de jongere. De begeleiding
volgt dit mee op.



Positieve heroriëntering is een
kortdurende intensieve vorm van
contextbegeleiding en kan opgestart
worden bij gezinnen met kinderen van
0-18 jaar. 
We starten deze begeleiding vanuit 
een verontrusting die wordt
uitgesproken door de aanmelder. 
Het gaat meestal om een geblokkeerde
situatie of communicatie.
De aanmelder blijft steeds betrokken 
bij de begeleiding.

POSITIEVE 
HERORIËNTERING

Deze begeleiding tracht de
situatie te deblokkeren via
gesprekken tussen de
gezinsleden.
Er wordt gefocust op de kern
van de verontrusting en ieders
beleving daarbij. We gaan op
zoek naar geraaktheden en
eigen verantwoordelijkheden. 
Het is belangrijk dat tijdens de
gesprekken gesproken wordt
over de emoties en de beleving
van elk persoon die werd
geraakt door deze verontrusting.
Nadien volgen er gesprekken
met de betrokkenen samen, op 
ieders tempo.Het uiteindelijke 

doel van deze 
begeleiding is ervoor
zorgen dat de gezins-
leden terug met elkaar in
verbinding komen en er
open met elkaar
gecommuniceerd wordt
over hun emoties. 
De begeleiding duurt
maximaal 4 maanden.

STUW HEIST

Inge Pouillon: 0490/11 79 41
Inge.pouillon@jeugdhulpdonbosco.be

Charis Van Casteren: 0490/57 25 05
Charis.vancasteren@jeugdhulpdonbosco.be

Rik Rous: 0490/66 45 28
Rik.rous@jeugdhulpdonbosco.be

Jens Andre: 0490/11 79 43
Jens.andre@jeugdhulpdonbosco.be

Luka Van Loo: 0490/11 79 44
Luka.vanloo@jeugdhulpdonbosco.be

Lynn Huijbregts 0490/57 25 04
Lynn.hujbregts@jeugdhulpdonbosco.be

Werkbegeleider Stuw Heist 
Laura Goossens: 0491/37 82 56
Laura.goossens@jeugdhulpdonbosco.be

Hoofdbegeleider Stuw 
Johan Emons: 0491/37 82 65
Johan.emons@jeugdhulpdonbosco.be

Coördinator Stuw 
Sofie Blom: 0490/57 25 02
Sofie.blom@jeugdhulpdonbosco.be

Contact:

Noodstraat 25/5
2220 Heist-op-den-Berg

GSM: 0476/81 90 32



DAGBEGELEIDING 
IN GROEP

Dagbegeleiding in groep kan opgestart
worden voor jongeren van 6 tot 18 jaar. 
Deze module gaat steeds samen met
contextbegeleiding. We hebben een
leergroep jongeren in Lier en een groep in
Heist-op-den-Berg.
Alle jongeren krijgen een individuele
begeleider die samen met de jongere een
traject opzet rond zijn/haar eigen doelen en
die doelen opmaakt met de gezin.
Daarnaast gaan ze samen op zoek naar een
vertrouwenspersoon voor de jongere.
Doorgaans nemen we na 3 maanden een
SEO (Schaal voor Emotionele Ontwikkeling)
af om beter te kunnen inspelen op de noden
van de jongeren in onze leergroep.
In de groep wordt er aan de afgesproken
doelen gewerkt. De jongeren kunnen er
spelen, praten, leren, eten, ... 
Tijdens het schooljaar is er een moment
voorzien om huiswerk te maken.

Op woensdagen en 
op vakantiedagen wordt er, in
overleg met de jongeren, een
groepsaanbod met zowel
ontspannende als leerrijke
momenten georganiseerd. 
Ook ouders kunnen in de groep
komen oefenen aan opgestelde
doelen. 
Ze kunnen deelnemen aan
studie- en/of spelmomenten in
de leergroep. We organiseren
regelmatig activiteiten en 
feestjes. Hierbij nodigen we
gezinnen of mensen uit de
context uit.

We verwachten
de jongeren op
weekdagen, na
school tot 19u. 
In de vakantie
tussen 9u en 10u,
en om 17u gaan ze
naar huis. 
We zijn gesloten
in het weekend en
op feestdagen.

STUW LIER

Marie van Brandt: 0490/11 79 40
Marie.vanbrandt@jeugdhulpdonbosco.be

Lieselotte Ceulemans: 0491/37 82 59
Lieselotte. ceulemans@jeugdhulpdonbosco.be

Kelly Van Eester: 0491/39 76 03
Kelly.vaneester@jeugdhulpdonbosco.be

Sven Vermeulen: 0490/66 43 87
Sven.vermeulen@jeugdhulpdonbosco.be

Karen Van Herck: 0494/56 18 12
Karen.vanherck@jeugdhulpdonbosco.be

Gilles Van De Perre: 0490/11 79 42
Gilles.vandeperre@jeugdhulpdonbosco.be

Jessy Lambrechts: 0494/57 05 55
Jessy.lambrechts@jeugdhulpdonbosco.be

Contact:

Ouderijstraat 4
2500 Lier

GSM: 0499/54 45 38Werkbegeleider Stuw Lier 
Femke Marien: 0492/13 31 44
Femke.marien@jeugdhulpdonbosco.be

Hoofdbegeleider Stuw 
Johan Emons: 0491/37 82 65
Johan.emons@jeugdhulpdonbosco.be

Coördinator Stuw 
Sofie Blom: 0490/57 25 02
Sofie.blom@jeugdhulpdonbosco.be



Contextbegeleiding kan opgestart worden bij
gezinnen met kinderen van 0 tot 18 jaar (eventueel
verlengbaar tot 25 jaar). 
Binnen de contextbegeleiding gaan we aan de slag
met de zorgen van het gezin en de aanmelder. 
We werken rond 4 pijlers, nl. verbinding, veiligheid,
netwerk en pedagogie. Hiervoor kunnen we -als het
gezin akkoord is- samenwerken met andere
diensten. Via wekelijkse huisbezoeken en met
behulp van allerlei methodieken trachten we
verandering te brengen naargelang de vraag van
de gezinsleden en de aanmelder.
We gaan op zoek naar de krachten en stellen
samen dolen op die de gezinsleden willen bereiken.
Deze doelen worden samengelegd met de
verwachtingen van de verwijzer. Na 4 à 6 maanden
evalueren we en gaan we na of we de begeleiding
al dan niet verder zetten. 

CONTEXTBEGELEIDINGAANMELDEN
Stuw Lier

Femke Marien
0492/31 31 44

Stuw Heist
Laura Goossens

0491/37 82 56

MEER INFORMATIE
Coördinator Stuw 

Sofie Blom
0490/57 25 02



1 GEZIN 1 PLAN

Eén gezin één plan kan opgestart worden
wanneer een gezin vragen, klachten of
zorgen heeft op verschillende
levensdomeinen. We gaan op zoek naar het
juiste hulpaanbod en een netwerk.
De gezinsbegeleider van één gezin één plan
gaat tijdens de gesprekken aan huis de
vragen van het gezin verkennen en het
netwerk verbreden. Dit netwerk kan zowel
het professioneel als niet-professioneel
netwerk zijn. Doorheen de begeleiding
maakt de begeleider samen met het gezin
een gezinsplan op. Deze begeleiding duurt
doorgaans 6 maanden.

Eén gezin één plan is een
samenwerkingsverband
tussen verschillende
organisaties uit
verschillende sectoren.
Binnen deze samenwerking
kan een
eerstelijnspsycholoog
betrokken worden. Deze
biedt kortdurende zorg bij
niet-complexe psychische
klachten via een
toegankelijke behandeling.

Wanneer er zorgen zijn
over de ontwikkeling
van een kind en er is
nood aan bijkomend
onderzoek kan er een
traject voor ambulante
diagnostiek gestart
worden.

TRAWANT

Trawant is een
samenwerkingsverband tussen
partners uit de jeugdhulp en andere
betrokkenen rond gezinnen, kinderen
en jongeren. Binnen 1 Gezin 1 plan
werken we sinds vele jaren samen om
gezinnen te begeleiden.

Eén van de projecten waar we aan
meewerken, is de samenwerking met
onderwijsinternaten. Vanuit onze vzw
hebben we een nauwe samenwerking
opgezet met Da Vinci internaat te
Edegem en SAL internaat te Lier

AANMELDEN
1 GEZIN 1 PLAN

Pallieterland
0490/66 44 41 

Eerstelijnszone Pallieterland: 
Lier, Berlaar, Nijlen, 

Duffel, Ranst en 
 deelgemeenten

Bonstato
0490/66 46 53 

 
Eerstelijnszone Bonstato: 

 Heist-o/d-Berg, Putte, 
Bonheiden en 

 deelgemeenten

TRAWANT


